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Nota Prévia:

A Associacdo Branzelo Ativo propde-se organizar, com data prevista para 4 de fevereiro 2024, a 112 edigao
do Trail Santa Iria.

Em caso de alteragGes do percurso ou cancelamento da prova no dia da mesma, seja por questées de
ordem meteoroldgica adversa, situacdo pandémica, ou outros motivos que a organizacao julgue decisivos,
o valor da inscricdo nao serd devolvido.

1.  CONDICOES DE PARTICIPACAO
1.1.  IDADE MINIMA PARTICIPACAO

Trail Longo 23km — maiores de 18 anos de idade;

Trail Curto 13km — maiores de 16 anos de idade;

Caminhada 10km — maiores de 16 anos de idade e menores quando acompanhados;

1.2. INSCRIC@ES REGULARIZADAS

Ainscrigdo no evento 112 edigdo Trail Santa Iria pressupde a total aceitagdo das regras aqui estabelecidas.
1.3. CONDI(;@ES FISICAS

Estar consciente das dificuldades especificas da corrida por trilhos e do desnivel positivo e negativo da
mesma e, de se encontrar adequadamente preparado fisica e mentalmente;

Ter consciéncia prévia da capacidade real de autonomia exigida em montanha, de forma a ser capaz de
gerir os problemas que derivam deste tipo de prova;

Conseguir enfrentar sem ajuda externa condigdes ambientais e climatéricas adversas;

Saber gerir os problemas fisicos e mentais decorrentes de uma fadiga extrema, problemas digestivos,
dores musculares e articulares, pequenas lesdes, etc.

1.4.  AJUDA EXTERNA

Ndo serd permitida qualquer ajuda externa, exceto num raio de 100 metros dos locais de abastecimento.
Nestas areas é permitido ao atleta receber alimentacdo e trocar de equipamento. O atleta é obrigado a
manter o equipamento obrigatdrio.

Os elementos das equipas de apoio ndo podem aceder as areas de abastecimentos dos atletas, nem
solicitar qualquer tipo de abastecimento.

1.5. COLOCACAO DE PEITORAL

O nuimero do atleta é pessoal e intransmissivel e devera ser colocado na frente do corpo, a altura do peito
e sempre visivel.

Em caso de desisténcia, desclassificagdo ou barramento hordrio o atleta é obrigado a entregar o chip.

1.6. REGRAS DE CONDUTA DESPORTIVA

O atleta durante toda a prova deverd adotar um comportamento digno, abstendo-se nomeadamente de
fazer recurso a linguagem ofensiva, agressoes verbais ou fisicas.
Caso se verifiquem as infracdes anteriormente descritas, estas serdo alvo de penalizacdo, a saber:

Adverténcia;
Desqualificacdo;

Expulsdo e consequente proibicdo de inscricdo em eventos posteriores (por um periodo de dois anos);
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Caso a linguagem ofensiva seja efetuada em redes sociais, blogs ou paginas do Trail Santa Iria ou conexas,
serd punido com a proibicdo de inscricdo no evento e/ou em eventos posteriores organizados pela
Associa¢do Branzelo Ativo.

1.7.  COMUNICACAO/CONTACTO COM A ORGANIZACAO

Consideram-se os meios oficiais de comunicacdo e informacdo do Trail Santa Iria os seguintes:

http://www.trailsantairia.pt

tsi@trailsantairia.pt

https://www.facebook.com/trailsiria

1.8.  CONDICOES DE ACESSO SANITARIAS

Sé poderao participar no evento atletas que rednam as condi¢cdes impostas pelas Autoridades de Saude
a data do evento. A organizacdo nao se responsabiliza por qualquer encargo adicional dai resultante nem
por danos inerentes a ndo participagao.

2.  PROVA

2.1. APRESENTACAO DAS PROVAS / ORGANIZACAO

A Associagdao Branzelo Ativo organiza a 112 edigdo do Trail Santa Iria, na aldeia de Branzelo,
independentemente das condi¢Ges climatéricas do dia, desde que a organizacdo e as autoridades
entendam que estas ndo oferecam riscos aos participantes.

A organizacdo acompanha em permanéncia a evolucdo das condi¢bes climatéricas e da situacao
pandémica, podendo suspender, adiar e/ou anular a prova a qualquer momento, caso assim o entenda.
A organizacdo reserva o direito de alterar as distancias e o desnivel se assim o entender e/ou as condigdes
o obrigarem.

2.2.  PROGRAMA / HORARIO
3 DE FEVEREIRO DE 2024 — SABADO

Local: EB1 Branzelo e Sede Associa¢do Branzelo Ativo - Tv. da Fonte - Branzelo
14:00 — Abertura do secretariado.

20:00 — Encerramento secretariado

4 de FEVEREIRO DE 2024 — DOMINGO

07:30 — Abertura do secretariado

09:00 — Partida Trail Longo — 23km

09:45 — Partida Trail Curto — 13km;

10:15 — Caminhada — 10km

10:45 — Chegada prevista dos primeiros participantes

12:30 - Inicio da cerimdnia de entrega prémios

15:00 — Encerramento da 112 edi¢do do Trail Santa Iria
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2.3.  DISTANCIA / ALTIMETRIA / CATEGORIZAGAO DE GRAU DE DIFICULDADES

Prova Distancia Desnivel positivo
TRAIL LONGO 23 Km 1100

TRAIL CURTO 13 km 600
CAMINHADA 10 Km 450

2.4.  MAPA / PERFIL ALTIMETRICO / DESCRICAO DOS PERCURSOS

As provas ndo sao fechadas. Devem os participantes ter em conta o facto de poder haver viaturas, animais,
pessoas, bicicletas a circular em partes do percurso da prova.
Os participantes devem ter atencdo aquando do atravessamento das estradas publicas e estraddes
florestais.

Brevemente serdo disponibilizados os mapas no website do evento

A organizacdo reserva-se o direito de alterar, a qualquer momento, o percurso e a posi¢do dos postos de
controlo ou abastecimento, sem aviso prévio.

2.5. METODOLOGIA DE CONTROLO DE TEMPQOS / TEMPO LIMITE

Sera utilizado um sistema eletrénico de controlo de tempos através do chip colocado no peitoral.

Todo o atleta participante no trail longo que até as 13h00m ndo passar no ultimo abastecimento (km18),
serd encaminhado para a meta pelos meios da organizacgao.

2.6. POSTOS DE CONTROLO
A marcacdo do percurso é da responsabilidade da organizacdo, devendo o atleta respeita-la ao longo da
prova, sendo expressamente proibido optar por atalhos.

Ao longo do percurso existirdo pontos de controlo devidamente assinalados. Os atletas deverao colaborar
de modo a ser registado o controlo do seu peitoral, assim como respeitar a ordem de chegada ao posto
de controlo.

2.7. LOCAIS DE ABASTECIMENTO

As provas do evento sdo em regime semiautdnomo, tendo o atleta de se fazer acompanhar por aquilo
gue ache necessario para poder concluir as provas.

A organizacgao ira disponibilizar abastecimento liquido e sdlido ao longo dos percursos e no final dos
mesmos.

A organizacdo ndo fornecerd copos, apenas disponibilizara garrafées de agua e isoténico para
abastecimento dos participantes
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Os locais previstos para os abastecimentos podem sofrer alteracdes de localizagdo ou suprimidos sem
aviso prévio.

Zonas de Abastecimento:
Trail Longo: km8, km18 e meta.
Trail Curto: km8 e meta.

Caminhada: km6 e meta.

2.8.  MATERIAL OBRIGATORIO / ACONSELHADO

Os participantes deverdo fazer-se acompanhar de apito, manta térmica e telemével operacional.

A organizacdo aconselha também a utilizacdo de depdsito com dgua, luvas, calcado e vestudrio adequado
as condigdes climatéricas do dia.

2.9. RESPONSABILIDADES DO ATLETA

O participante assume, por livre e espontanea vontade os riscos e suas consequéncias decorrentes da
participacdo no evento, sejam eles danos morais, fisicos, materiais ou de qualquer natureza.

Os participantes inscritos no TSI aceitam participar voluntariamente e sob sua prdpria responsabilidade
na competicdo. Por conseguinte, concordam em nado reclamar ou exigir a organiza¢ao, colaboradores,
autoridades, patrocinadores e outros participantes, de qualquer responsabilidade com os mesmos e seus
herdeiros, em tudo o que exceda a cobertura das suas responsabilidades e dos seus colaboradores e
participantes.

2.10. SEGURO DESPORTIVO

A organizacdo contratualiza os seguros obrigatdrios por lei (acidentes pessoais e de Responsabilidade civil)
conforme o Decreto-Lei no 10/2009 de 12 de outubro, para este tipo de prova, estando o seu prémio
incluido no valor da inscricdo. O pagamento da franquia do seguro, em caso de acidente, é da exclusiva
responsabilidade dos atletas.

Qualquer acidente ou incidente, que ocorra durante o decorrer do percurso é da responsabilidade dos
participantes, em tudo que exceder 0 risco coberto pelo seguro.
A organizagdo ndo assumira despesas de sinistros, dos quais ndo tomou conhecimento em tempo
oportuno para ativar o seguro.

Apesar da existéncia do seguro de prova, e das suas coberturas, a organiza¢do aconselha todos os
participantes neste tipo de atividades a contratarem um seguro individual de acidentes pessoais.

O acionamento do seguro terd de ser efetuado pelo atleta diretamente na seguradora e/ou mediador
da mesma. Bastando fornecer o numero da apdlice e o numero do cartdo de cidaddo.

2.11. SUSPENSAO E/OU ANULACAO DAS PROVAS

Caso as condicdes climatéricas e/ou ambientais se verifiquem extremas (ex.: incéndio florestal,
tempestades, ciclones, etc.) a partida pode ser atrasada num maximo de duas horas, periodo apds o qual
a prova é cancelada.

Por decisdo das entidades oficiais tais como, Protecdo Civil, GNR, MAI, DGS, etc., o evento pode também
ser adiado ou cancelado.
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Em qualquer das situacGes descritas ndo havera, em caso algum, direito a reembolso. Em caso de
adiamento, as inscricdes manter-se-ao validas para a nova data.

3. INSCRICOES
3.1. PROCESSO DE INSCRICAO

As inscricoes sdo efetuadas online, numa ligacdo existente em www.trailsantairia.pt e em

www.facebook.com/trailsiria

Os pagamentos deverado ser efetuados por referéncia MB gerada apds a inscricdo.

3.2.  VALORES E PERIODO DE INSCRI(;AO
As inscri¢des far-se-ao em trés periodos distintos, com as seguintes condigdes, ofertas e pregos

Preco Caminhada 10km Trail Curto 13km Trail 23km
Preco 1 10€ 14€ 19€
Preco 2 10€ 16€ 21€
Preco 3 10€ 21€ 25€
Kit inclui tshirt dorsal dorsal
seguro tshirt técnica tshirt técnica
abastecimento seguro seguro
Prémio finisher abastecimentos abastecimentos
Prémio finisher Prémio finisher

Prego 1 — 26 novembro 2023 a 31 dezembro 2023

Preco 2 — 01 janeiro 2024 a 21 janeiro 2024

Preco 3 — 22 janeiro 2020 a 31 janeiro 2024

Criangas podem participar na caminhada desde que acompanhadas por um adulto, sendo a sua inscrigao
gratuita até aos 14 anos. Mesmo sendo gratuita o adulto responsavel deve fornecer a organizagéo os
dados de identificacdo do menor para efeitos de seguro.

3.3.  CONDICOES DE DEVOLUCAO DO VALOR DE INSCRICAO

Em momento algum a inscri¢cdo sera devolvida caso o atleta desista da prova, a qualquer tempo. Em caso
de desisténcia, somente serdo permitidas as transferéncias de inscrigao para outro atleta, que devem ser
efetuadas no prazo maximo de 15 dias de antecedéncia a realizagao da prova. Outros motivos poderdo
ser validos apds andlise individual dos casos/motivos.

A organizagdo reserva o direito de cancelar o evento, mediante obrigacdo legal das entidades
competentes. Neste caso havera lugar a reagendamento do evento e ndo havera lugar a devolucdo do
valor da inscri¢do.

3.4. SECRETARIADO DA PROVA/HORARIOS E LOCAL

O secretariado serd na EB1 Branzelo e na Sede da Associa¢do Branzelo Ativo. Estard aberto no sabado dia
3 de fevereiro 2024 das 14h00 as 20h00 e no domingo 4 de fevereiro 2024 a partir das 07h30 e até as
9h15.

O levantamento do dorsal deverd ser feito pelo préprio mediante apresentacdao de documento
identificativo ou podera ser feito por terceiros desde que levem fotocdpia do documento do atleta em
causa.
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Para o bom funcionamento e cumprimento dos horarios no dia da prova, o kit de participante devera ser
levantado, preferencialmente no dia 3 de fevereiro, sdbado, entre as 14h e as 20h00, no secretariado da
prova, na Sede da Associacdo Branzelo Ativo.

3.5.  SERVICOS DISPONIBILIZADOS NA ZONA DE META.

Os servicos de banhos estardo disponiveis na Escola Basica e Secundaria A Beira Douro — Medas. Havera
transporte ida e volta a partir da zona de meta, das 7:30 as 13:30. Os participantes podem também
estacionar neste local e utilizar o transporte para chegar a zona de meta/secretariado.

3.6. CATEGORIAS E PREMIOS

Cerimonia de 'Podium':

A realizagdo de cerimdnia de podium estd apenas reservada aos 3 primeiros classificados masculinos e
femininos das duas provas e 3 primeiros classificados Equipas das duas provas.

Havera troféu para o vencedor e medalhas para o segundo e terceiro classificados de cada um dos
seguintes escaldes:

M Juvenil - 16 a 17 anos [até 15Km]) F Juvenil - 16 a 17 anos (até 15Km]
M Janior - 18 a 19 anos (até 25Km) F Janior - 18 a 19 anos (até 25Km)
M Sub23 - 20 a 22 anos F Sub23 - 20 a 22 anos

M Seniores - 23 a 34 anos F Seniores - 23 a 34 anos

M35 - 35 a 39 anos F35 - 35 a 39 anos

M40 - 40 a 44 anos F40 - 40 a 44 anos

M45 - 45 a 49 anos F45 - 45 a 49 anos

M50 - 50 a 54 anos F50 - 50 a 54 anos

M55 - 55 a 59 anos F55 - 55 a 59 anos

Mé0 - 60 a 64 anos F60 - 60 a 64 anos

Mé&5 - 65 a 69 anos F&5 - 65 a 69 anos

M70 - mais de 70 anos F70 - mais de 70 anos

Nota: Para efeito de classificacdo e pontuacgdo dos atletas nos escalGes sera considerada a idade que o
atleta terd a 31 de Outubro da corrente época competitiva.

Os prémios serdo entregues no dia do evento. A organizagdo ndo os enviard por correspondéncia.

Haverd prémio para a equipa mais numerosa.

3.7. DEFINICAO DATA, LOCAL E HORA DE ENTREGA DE PREMIOS

A cerimdnia de entrega de prémios sera realizada junto a chegada, mediante disponibilidade dos
premiados, preferencialmente as 12h30.

4.  INFORMACOES

4.1. COMO CHEGAR
41° 4'51.09"N
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8°25'13.51"W

4.2. ONDE FICAR

Casa de Mellares | Figurino do Douro...

4.3.  LOCAIS AVISITAR

Brevemente

5. CEDENCIA DE IMAGEM E TRATAMENTO DE DADOS

5.1. CEDENCIA DE IMAGEM

Os participantes do TRAIL SANTA IRIA cedem integral e gratuitamente a Organizacdo os direitos de
utilizacdo sua da imagem e voz, autorizando a sua reproducao, edicao e publicacdo, em qualquer suporte
(papel ou digital), e integrada em qualquer outro material (fotografia, desenho, ilustra¢do, pintura, video,
animacao, etc.), conhecido ou que venha a existir, para:

Divulgacdo na pégina eletrénica do evento (site);

Divulgacdo nas redes sociais (Facebook, Instagram, Youtube, outros);
Exposicdo em formato fisico ou digital (exposicGes, outros);
Divulgacdo em newsletters, brochuras, folhetos; etc.

Este pedido de cedéncia de imagem tem como Unico propdsito promover os eventos realizados e a
realizar, sem prejuizo para ambas as partes.

De acordo com o n2 3 do artigo 72 do Regulamento (UE) 2016/679 do Parlamento Europeu e do Conselho
de 27 de abril de 2016, o titular dos dados podera retirar o seu consentimento, por escrito, a qualquer
momento. A retirada do consentimento ndo compromete a licitude do tratamento efetuado até essa data.

5.2.  TRATAMENTO DE DADOS

Os participantes dao o seu consentimento para que a Organizagao proceda ao tratamento dos seus dados
pessoais para fins de gestao da inscrigdo no evento.

Os dados pessoais serdo partilhados com companhias de seguro, FederagGes, parceiros e organizagoes
desportivas, para que os participantes possam integrar as diversas competi¢des.
Os dados pessoais serdo conservados durante o periodo necessdrio para as finalidades para os quais sdo
tratados.

Nos termos do Regulamento Geral da Prote¢do de Dados assistem aos participantes os seguintes direitos,
guando aplicaveis: de limitagdo do tratamento, de consulta, de acesso, de informacdo, de retificacdo, de
atualizacdo e/ou eliminacdo dos dados, direito de oposicdo, direito ao esquecimento, direito de
portabilidade dos dados pessoais e direito de apresentar reclamag¢do a uma autoridade de controlo.

6. OUTROS
6.1. ECO-RESPONSABILIDADE

Ndo abandonar lixo na natureza, utilizar os contentores para os depositar, respeitar a flora e a fauna,
seguir estritamente o percurso balizado sem utilizar atalhos.
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A organizacdo utilizard sempre que seja possivel material reutilizavel ou reciclavel e procedera a recolha
seletiva.

A limpeza da sinalizacdo do percurso iniciar-se-a, se possivel, imediatamente apds a passagem do ultimo
corredor. Caso ndo seja possivel, a limpeza sera efetuada no fim de semana seguinte.

A comunicagao sobre papel estard reduzida ao minimo, privilegiando o suporte eletrénico.

6.2. CASOS OMISSOS

O preenchimento e envio da Ficha de Inscricdo para as provas do Trail Santa Iria implicam que o atleta
que se inscreve, tome conhecimento e aceite sem quaisquer reservas o presente Regulamento.

Os casos omissos deste regulamento serao resolvidos pelo diretor de Prova, de cujas decisGes ndo havera
recurso.

Este Regulamento esta sujeito a alteragGes. Aconselha-se, por isso, a leitura da sua Ultima versao, indicada
pela data em rodapé.

6.3. RECLAMACOES

A reclamacao, por qualquer acdo verificada durante o decorrer do Trail Santa Iria, devera ser feita por
escrito e entregue ao diretor de prova no préprio dia do evento. A reclamacao serd analisada e proferida
uma decisdao em 3 dias Uteis da qual ndo sera passivel de recurso.

Qualquer reclamacao sobre as classificacOes tera de ser feita até 24h apds o anuncio das classificacbes
oficiais.

Branzelo, 17 de janeiro 2024

Regulamento 112 edig¢do Trail Santa Iria —v.17jan24



